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SALUD

cabamos de celebrar el Día
Europeo del Melanoma, el
cáncer de piel más agresivo y
el tumor maligno más fácil-

mente detectable. Su incidencia se ha
multiplicado por cuatro en los últimos
 años, aunque su mortalidad no ha
crecido a ese ritmo, en gran medida de-
bido a los programas de divulgación en-
tre la población general. La importancia
de los hábitos protectores es decisiva, y
eso tenemos que recordarlo también en
invierno, porque la luz del sol es la mis-
ma todo el año.

Pero yo quiero ahora subrayar algunos
aspectos del melanoma que ayudarían a
reducir su mortalidad. Está bien  –es vital–
que nuestra forma de vida no nos exponga
a un riesgo aumentado por desprotección
frente a  la luz del sol, pero es también im-
portante la detección precoz, y eso está
mal entendido: en muchas ocasiones de-
jamos de prestar atención a nuestras
manchas –todos tenemos muchas, se
considera que una persona normal tiene
hasta  manchas en su piel– y, así, se pa-
san por alto los signos de alarma, que po-
drían hacer que la intervención del mé-
dico fuera sencilla y suficiente. Y en otros
muchos casos los programas de divulga-
ción sólo consiguen sembrar el miedo in-
discriminado, lo que es también fuente de
ansiedad y de problemas. 

¿Cuándo consultar al médico?
De modo que ¿cuándo consultar al mé-
dico? En este caso la virtud sí está en el
medio: hay que dar importancia a lo im-
portante y de no dársela a lo que no lo es,
y para eso hay que saber cuándo una
mancha podría ser un melanoma, y dis-
tinguirla de las otras manchas que no de-
ben preocuparnos. Los criterios, tantas
veces repetidos, son muy sencillos de re-
cordar: A-B-C-D-E.

A.- Asimetría: una mancha benigna
suele tener forma simétrica; si es asimé-
trica puede tratarse de un melanoma: vaya
al médico.

B.- Bordes: los bordes de una mancha
benigna suelen ser lisos, regulares; si es de
contorno irregular puede tratarse de un
melanoma: vaya al médico.

C.- Color: el color de una mancha be-
nigna suele ser homogéneo, similar en
toda su superficie; si presenta áreas de di-
ferente tonalidad puede tratarse de un me-
lanoma: vaya al médico.

D.- Diámetro: una mancha benigna no
suele medir más de  mm. de diámetro; si
es más grande puede tratarse de un me-
lanoma: vaya al médico.

E.- Evolución: una mancha benigna no
suele experimentar cambios, si la mancha
ha cambiado de aspecto, o ha aparecido
de nuevo, puede tratarse de un melano-
ma: vaya al médico.

Otra regla fácil de recordar: el patito feo.
Acabamos de recordar que todas las per-

sonas tenemos numerosas manchas en la
piel. Todas ellas son «hermanas»: la mis-
ma forma, el mismo color, el mismo as-
pecto general. Cuando aparece una que
es diferente a las demás –más grande, más
abultada, más coloreada, más abigarrada,
o que pica, escuece,…–, en fin, una man-
cha más llamativa, lo que se dice «un pa-
tito feo», puede tratarse de un melanoma:
vaya al médico. 

A

Los hábitos protectores son decisivos.

En muchas ocasiones dejamos de
prestar atención a las manchas que
aparecen en nuestra piel y, así, se
pasan por alto los signos de alarma,
que podrían hacer que la intervención
del médico fuera sencilla y suficiente

CUÁNDO UNA MANCHA
PODRÍA SER UN MELANOMA

a infección urinaria (IU) es
una de las principales cau-
sas de infección bacteriana
en la mujer joven y de me-

diana edad. Se estima que entre el  y
el  de las mujeres sufrirán algún
episodio de cistitis a lo largo de su vida.
De ellas, aproximadamente el  su-
frirá alguna recurrencia, es decir, volve-
rá a padecer la enfermedad.

Se han identificado diversos factores de

riesgo que pueden predisponer a la apa-
rición de las infecciones urinarias,  entre
las pacientes más jóvenes factores como
la actividad sexual, el uso de preservati-
vos con espermicidas, supone un im-
portante factor de riesgo para la cistitis de
repetición.

Trastornos en el aparato digestivo,
fundamentalmente el estreñimiento,son
también factores predisponentes. 

Por el contrario, en pacientes de más
edad, con frecuencia la infección urina-
ria aparece en el contexto de alteraciones
anatómicas, la presencia de cálculos,
sondas…

El tratamiento de la IU se basa en la ad-
ministración de los antibióticos adecua-
dos. Normalmente la infeccion urinaria
suele solucionarse con la toma de una o
dos dosis de antibióticos. Sin embargo, en
el caso de las cistitis de repetición,se ne-
cesita el uso de antibióticos a largo pla-
zo pudiendo aparecer resistencias, es

decir, los antibióticos ya no son efectivos.
En este contexto parace evidente la ne-

cesidad de mejorar el tratamiento de las
pacientes que sufren cistitis de repetición
aumentando las defensas naturales (in-
munoterapia). Así actúan las vacunas. 

Las vacunas consisten en obtener par-
te de las bacterias más comunes, que in-
fectan el aparato urinario, desactivarlas
y reintroducirlas en el organismo por
via oral, vaginal, parenteral. De esta for-
ma nuestro sistema inmunitario se acti-
va produciendo anticuerpos (defensas na-
turales) para combatir las bacterias.

Ya disponemos en nuestras farmacias
de esta posibilidad de ayuda en el trata-
miento de la infeción urinaria recurren-
te pero su utilización debe ser valorada
por un especialista que la indique.

La cistitis no suele ser una enfermedad
importante ni grave pero si se cronifica
sólo la paciente sabe lo que tiene que so-
portar.
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Se han identificado diversos factores
de riesgo que pueden predisponer a la
aparición de las infecciones urinarias,
entre las pacientes más jóvenes están
la actividad sexual y el uso de
preservativos con espermicidas



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 30
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 90
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 90
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <FEFF005500740069006c0069006300650020006500730074006100200063006f006e0066006900670075007200610063006900f3006e0020007000610072006100200063007200650061007200200064006f00630075006d0065006e0074006f00730020005000440046002000640065002000420041004a0041002000630061006c0069006400610064002000700061007200610020006100720063006800690076006f00200079002000680065006d00650072006f0074006500630061002e>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [837.922 1161.922]
>> setpagedevice


