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SALUD E

A pesar de ser una enfermedad
«antigua y olvidada» en el mundo
occidental, en Espaiia se detectan
alrededor de 20 casos anuales

India; un pais, donde sélo por el hecho de
ser mujer se vive una situaciéon de extrema
vulnerabilidad y discriminacién, que se ve
agravada por la marginacion y el rechazo
que produce la enfermedad.

Muchas de las enfermas tienden a es-
conder los primeros sintomas por ver-
glienza y por no causar una mayor desgra-
cia a sus familiares, y cuando los sintomas
comienzan a ser visibles son aisladas o ex-
pulsadas del nticleo familiar y no se les pres-
ta ningun tipo de asistencia sanitaria, o
cuando se les presta ya es demasiado tarde.

Fontilles trata de dar a conocer a la opi-
nién publica esta realidad por medio de su
campana e intenta transmitir la verdadera
dimension de la enfermedad a través de his-
torias y testimonios reales, y al mismo
tiempo encontrar las ayudas necesarias
para que superen la enfermedad y sus con-
secuencias. Para ello, Fontilles ha publica-
do ellibro «Lagrimas de algodén, de polvo
y de silencio» que recoge estas historias.

Eltrabajo de Fontilles en India, donde esta
presente desde 1986, se centra en la cirugia
reconstructiva, prevencion de discapaci-
dades y microcréditos, ademads de la for-
macion, ya que la educacion es la tinica
oportunidad que tienen de mejorar su si-
tuacién y salir de la pobreza. También, es ne-
cesario trabajar con las comunidades y fa-
milias para evitar las situaciones de aban-
dono y maltrato.

La campana cuenta con diferentes actos
como mesas informativas y una fiesta Soli-
daria en el Antiguo Cauce del Rio Turia, ala
altura del Palau de la Msica, el domingo 27
por lamanana, en Valencia. En Alicante, un
ballet benéfico el sébado 2 de febrero en la
casa de la Cultura de Campello y en Alba-
cete una charla informativa en la Iglesia San
Vicente de Patil. Ademads, la camparia se pre-
sentard en diversos centros educativos de la
Comunidad Valenciana para la sensibilizar
alos mads jévenes.

Duro trabajo contra la lepra

Fontilles esunainstitucién sindnimodelu-
cro que trabaja desde hace mas de cien
anos contra la lepra y sus consecuencias,
ademads de otras enfermedades relaciona-
dasconlapobreza. Alolargo de estos afios,
la asociacién ha pasado de tener su princi-
palactividad asistencial en el sanatorio San
Francisco de Borja, en Alicante, a dedicar
gran parte de su esfuerzo alaformacion, co-
operacion internacional y a la sensibiliza-
cién. Actualmente tiene en marcha dife-
rentes proyectos en Bolivia, Brasil, Ecuador,
Nicaragua, India, Nepal, Vietnam, Etiopfa,
Mozambique, y la Reptiblica Democratica
del Congo.

EQUILIBRIO HORMONAL

Dr Bartolomé Lloret

» Director Centro Salud Hombre
Hospital Medimar Internacional de Alicante

odemos encontrar un equili-
P brio perfecto? No solo pode-

mos sino que debemos. Exis-

ten muchos factores diferen-
tes que pueden interrumpir un equili-
brio hormonal 6ptimo como por ejem-
plo el envejecimiento, el incremento del
estrés diario, una mala nutricion, deter-
minado tipo de medicacién .

Los desequilibrios resultantes pueden
ocasionar gran variedad de sintomas di-
ferentes muchos de los cuales se confun-
den con los signos del envejecimiento.

Usted podria experimentar cansancio,
cambios de humor, despistes y perdida
de memoria, trastornos en la ereccion,
sueno superficial... y pensar que todo
ello es debido a la edad, que no perdona.

El equilibrio hormonal es beneficioso.

Es mucho lo que puede hacer para
evitar los desequilibrios hormonales a
medida que envejece, sus niveles hor-
monales fluctuardn y disminuirdn sin
embargo usted puede restaurar el equi-
librio hormonal apropiado a través de
la terapia de reemplazo de hormonas

bioidénticas naturales. Y una vez que
sus hormonas estén en armonia de
nuevo, dichos sintomas molestos des-
apareceran.

Los heneficios del equilibrio

Cuando sus hormonas son equilibradas
apropiadamente, usted se sentird mucho
mejor. Se sentird mas joven, con mas
energiay maés estable emocionalmente.
Equilibrar sus hormonas es un paso muy
importante para lograr una salud inte-
gral 6ptima. Las hormonas son mensaje-
ros quimicos de su cuerpo, de forma que
cuando estdn equilibradas y funcionan
apropiadamente, todos los sistemas del
cuerpo funcionan muy bien.

Encontrando el equilibrio correcto
Entonces, ;como puede alcanzar este
equilibrio hormonal tan evasivo? jLos
médicos del Centro de Salud para el
Hombre estan aqui para guiarle! Con las
pruebas exactas y la supervisién médica,
usted puede descubrir sus niveles hor-
monales actuales. Y de esta forma, utili-
zando una combinacién de terapia de
hormonas bioidénticas, los planes de
nutricién y la guia de acondicionamien-
to fisico, puede ayudarle a equilibrar en
forma natural sus hormonasy a sentirse
mejor que en anos.

Febrero se convierte
mes de las enfermedades raras

LA CAMPANA DE ESTE ANO TENDRA
ESPECIAL PRESENCIA EN LAS REDES
SOCIALES, POR LO QUE LOS DISTINTOS
ACTOS PODRAN SEGUIRSE POR ELLAS

W Durante el mes de febrero, la Federacién
Esparfiola de Enfermedades Raras (FEDER),
sus delegaciones y sus asociaciones organi-
zaran mas de 100 actos por toda Espafia con
el objetivo de reivindicar la solidaridad ha-
cialas personas con enfermedades poco fre-
cuentes. Actos institucionales, eventos de-
portivos, actividades Iidicasy de ocio inclu-
sivo inundardn nuestro pais para dar visibi-
lidad ala problemética delas enfermedades
poco frecuentes, segtin informan desde la
Federacion. Lareivindicacién principal dela

campafia, segtin explicanlos organizadores,
serd la puesta en marcha de las «13 pro-
puestas prioritarias para 2013».

Estas propuestas son el resultado del con-
senso entre las mas de 230 asociaciones de
personas con enfermedades raras, repre-
sentadas por la plataforma; y por tanto, son
la hoja de ruta que las asociaciones esperan
que las principales instituciones aborden de
forma integral en este afio, manifiestan des-
de Feder. Entre sus propuestas piden el re-
conocimiento de las Enfermedades Raras
como enfermedades crénicas en el SNS,
que se eximan del copago farmacéutico a las
familias con ER o que se impulse la investi-
gacion para este tipo de patologfas.

En busca de soluciones
Todas estas acciones traen como resultado
que el mes de febrero sea en toda Espana el

en el

mes de las enfermedades raras, explican los
organizadores. Un mes donde las enferme-
dades poco frecuentes se sitian en las agen-
das de los medios de comunicacién. No se
trata solamente de hacer ruido trasladando
el problema, sino que se busca plantear al-
ternativas para conseguir soluciones, mani-
fiestan desde Feder.

De esta manera, la campaiia se desarrollara
en toda Europa, Estados Unidos, Latinoa-
mérica y Canadd. En nuestro pais, se des-
arrollaré concentrando su actividad princi-
pal en Madrid, Cataluna, Andalucia, Extre-
madura, Comunidad Valenciana, Murcia,
Pais Vasco y Castillay Ledn.

Los organizadores expresan que este ano
la campana tendrd especial presencia en
las redes sociales. Asi, todos los actos podran
seguir a través de Facebook, Twitter, YouTu-
be o Hlickr.
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