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SALUD E

LOS NUEVOS TRATAMIENTOS
PARA COMBATIR LA CISTITIS

Dr. Bartolomé Lloret Giménez
» Urélogo
Hospital Internacional Medimar de Alicante

a infeccion urinaria (IU) es
L una de las principales cau-

sas de infeccion bacteriana

en lamujer joven y de me-
diana edad. Se estima que entre el 40y
el 50% de las mujeres sufrirdan algin
episodio de cistitis a lo largo de su vida.
De ellas, aproximadamente el 25% su-
frird alguna recurrencia, es decir, volve-
rad a padecer la enfermedad.

Se han identificado diversos factores de

riesgo que pueden predisponer a la apa-
ricién de las infecciones urinarias, entre
las pacientes mas jovenes factores como
la actividad sexual, el uso de preservati-
vos con espermicidas, supone un im-
portante factor de riesgo para la cistitis de
repeticidn.

Trastornos en el aparato digestivo,
fundamentalmente el estrefiimiento,son
también factores predisponentes.

Por el contrario, en pacientes de méas
edad, con frecuencia la infeccién urina-
ria aparece en el contexto de alteraciones
anatémicas, la presencia de cdlculos,
sondas...

El tratamiento de la IU se basa en la ad-
ministracién de los antibiéticos adecua-
dos. Normalmente la infeccion urinaria
suele solucionarse con la toma de una o
dos dosis de antibiéticos. Sin embargo, en
el caso de las cistitis de repeticién,se ne-
cesita el uso de antibidticos a largo pla-
zo pudiendo aparecer resistencias, es

decir, los antibiéticos ya no son efectivos.

En este contexto parace evidente la ne-
cesidad de mejorar el tratamiento de las
pacientes que sufren cistitis de repeticién
aumentando las defensas naturales (in-
munoterapia). Asf acttian las vacunas.

Las vacunas consisten en obtener par-
te de las bacterias méds comunes, que in-
fectan el aparato urinario, desactivarlas
y reintroducirlas en el organismo por
via oral, vaginal, parenteral. De esta for-
ma nuestro sistema inmunitario se acti-
va produciendo anticuerpos (defensas na-
turales) para combatir las bacterias.

Ya disponemos en nuestras farmacias
de esta posibilidad de ayuda en el trata-
miento de la infecién urinaria recurren-
te pero su utilizacién debe ser valorada
por un especialista que la indique.

La cistitis no suele ser una enfermedad
importante ni grave pero si se cronifica
sélo la paciente sabe lo que tiene que so-
portar.

UANDO

UNA MANCHA

PODRIA SER UN MELANOMA

Jaime Vierna Garcia
» Médico

cabamos de celebrar el Dia
A Europeo del Melanoma, el

cancer de piel més agresivoy

el tumor maligno més fécil-
mente detectable. Suincidencia se ha
multiplicado por cuatro en los tltimos
10 anos, aunque su mortalidad no ha
crecido a ese ritmo, en gran medida de-
bido a los programas de divulgacion en-
tre la poblacién general. La importancia
de los habitos protectores es decisiva, y
eso tenemos que recordarlo también en
invierno, porque la luz del sol es la mis-
ma todo el afo.

Pero yo quiero ahora subrayar algunos
aspectos del melanoma que ayudarian a
reducir su mortalidad. Esté bien -es vital-
que nuestra forma de vida no nos exponga
aun riesgo aumentado por desproteccién
frente a la luz del sol, pero es también im-
portante la deteccién precoz, y eso esta
mal entendido: en muchas ocasiones de-
jamos de prestar atencién a nuestras
manchas -todos tenemos muchas, se
considera que una persona normal tiene
hasta 200 manchas en su piel-y, asi, se pa-
san por alto los signos de alarma, que po-
drian hacer que la intervencién del mé-
dico fuera sencilla y suficiente. Y en otros
muchos casos los programas de divulga-
ci6én sélo consiguen sembrar el miedo in-
discriminado, lo que es también fuente de
ansiedad y de problemas.

En muchas ocasiones dejamos de
prestar atencién a las manchas que
aparecen en nuestra piel y, asi, se
pasan por alto los signos de alarma,
que podrian hacer que la intervenciéon
del médico fuera sencilla y suficiente

éCuando consultar al médico?

De modo que ;cuando consultar al mé-
dico? En este caso la virtud si esté en el
medio: hay que dar importancia a lo im-
portanteydeno darselaaloquenoloes,
y para eso hay que saber cudndo una
mancha podria ser un melanoma, y dis-
tinguirla de las otras manchas que no de-
ben preocuparnos. Los criterios, tantas
veces repetidos, son muy sencillos de re-
cordar: A-B-C-D-E.

A.- Asimetria: una mancha benigna
suele tener forma simétrica; si es asimé-
trica puede tratarse de un melanoma: vaya
al médico.

B.- Bordes: los bordes de una mancha
benigna suelen ser lisos, regulares; si es de
contorno irregular puede tratarse de un
melanoma: vaya al médico.

C.- Color: el color de una mancha be-
nigna suele ser homogéneo, similar en
toda su superficie; si presenta dreas de di-
ferente tonalidad puede tratarse de un me-
lanoma: vaya al médico.

D.- Didmetro: una mancha benigna no
suele medir mas de 6 mm. de didmetro; si
es mas grande puede tratarse de un me-
lanoma: vaya al médico.

E.- Evolucién: una mancha benigna no
suele experimentar cambios, sila mancha
ha cambiado de aspecto, o ha aparecido
de nuevo, puede tratarse de un melano-
ma: vaya al médico.

Otra regla facil de recordar: el patito feo.
Acabamos de recordar que todas las per-
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sonas tenemos numerosas manchas en la
piel. Todas ellas son «<hermanas»: la mis-
ma forma, el mismo color, el mismo as-
pecto general. Cuando aparece una que
es diferente a las demds -mds grande, més
abultada, mas coloreada, mas abigarrada,
0 que pica, escuece, ..., en fin, una man-
cha més llamativa, lo que se dice «un pa-
tito feo», puede tratarse de un melanoma:
vaya al médico.

Se han identificado diversos factores
de riesgo que pueden predisponer ala
aparicion de las infecciones urinarias,
entre las pacientes mas jovenes estan
la actividad sexual y el uso de
preservativos con espermicidas

de la Semana

Los cultos, mas
felices y sanos

(Te notas decaido?, ;tu salud se resiente?
(el estrés puede contigo? la insatisfaccion
es una constante en tu vida? Si las respuestas
son afirmativas quizds es que todavia no has
probado a tocar un instrumento, ver una obra
de teatro o visitar un museo. La cultura puede
mejorar tu salud y hacerte mds feliz, con
independencia de tu nivel educativo o
econdémico, segin una investigacion de la
Universidad Noruega de Ciencia y Tecnologia,
publicado en la revista britdnica «Journal of
Epidemiology and Community Health».

El estudio matiza que la relacién entre la
cultura y el sentimiento de bienestar no es
exactamente la misma en ambos sexos.
Mientras que ellos encuentran ese placer como
espectadores, en un concierto o visitando una
exposicidn; ellas consiguen sentirse mejor y
aplacar la depresion o la ansiedad tocando un
instrumento o pintando un cuadro.

Los resultados de un estudio sobre mds de
50.000 personas no dejaron lugar a dudas
sobre la relacion entre las actividades
culturales y el bienestar personal, pero lo més
sorprendente para los investigadores fue que
el nivel econémico o educativo de la persona
no era determinante en esta asociacion.

Después de tener en cuenta factores como
el estatus econdémico, se concluye que la
participacién cultural se asocia,
independientemente de otras circunstancias,
con una buena salud, unos niveles de depresion
mas bajos y una mayor satisfaccién con la
vida. A partir de ahora, quizd las actividades
culturales podrian «recetarse» para conseguir
un mejor estado de salud.

Juan Carlos Padilla Estrada

Director médico
Hospital Internacional Medimar
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