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SALUD

ué es la vasectomía? Todos
sabemos que la vasectomía es
un método quirúrgico, poco
invasivo que consiste en la

sección de los conductos deferentes, con-
ductos que salen del testículo y transpor-
tan los espermatozoides , para conseguir
la esterilización del varón. 

Como método anticonceptivo es sin
duda el mas sencillo, indoloro, efectivo y
económico de todos los utilizados ac-
tualmente tanto en el hombre como en la
mujer. Tiene la gran ventaja de no tener
efectos secundarios ni a corto ni a largo
plazo, pudiendo ser reversible en un  
de los pacientes que quieren volver a te-
ner hijos.

¿Qué es la vasectomía sin bisturí? La
vasectomía sin bisturí, divulgada hace ª
en EEUU por Goldstein, es una técnica
poco invasiva que consiste en la identifi-
cación y sección de los conductos defe-
rentes sin necesidad de utilizar el bisturí,
es decir sin cortes en la piel. Para realizar
esta técnica utilizamos instrumentos es-
pecialmente diseñados que nos permi-

ten perforar la piel sin incisiones y con
una mínima anestesia local . 

¿Cuánto dura la intervención? Entre
 y  minutos.

¿Qué tipo de anestesia se utiliza? Lo-
cal, se inyectan - c.c. de anestesia local
con una finísima aguja de insulina en el
lugar donde se va a realizar la punción.
En ningún caso se anestesia el pene.

¿Dónde se realiza la punción? En la
zona media del escroto que mide ,
mm, desde la que se llega a los dos con-
ductos deferentes.

¿Es necesario poner puntos? En la
mayoría de los casos no hay que poner
puntos en la piel. En algunas ocasiones
un punto de material reabsorbible basta.

¿Debe de realizarse en un hospital?
Aunque es una técnica poco invasiva y
sin riesgos siempre aconsejamos reali-
zarla, como cualquier otro acto quirúrgi-
co, en zona hospitalaria. Hay mucha más
garantía.

¿Que ventajas tiene sobre la vasecto-
mía convencional? Menos dolorosa,
más rápida de realizar, menos riesgos de
hematomas y de infecciones y una rápida
incorporación a la vida habitual.

¿Es igual de efectiva que la vasecto-
mía convencional? Exactamente igual
puesto que la sección de los conductos
deferentes es idéntica.

¿Qué controles postoperatorios debo
llevar? Control en consulta a los  días de

la intervención para inspeccionar la zona
intervenida. Control a los tres meses para
realizar un análisis de esperma y para es-
tar seguros de que ya no hay espermato-
zoides y por tanto iniciar una vida de rela-
ción sexual sin anticonceptivos.

¿Puede ser reversible la vasectomía?
Actualmente con técnicas de aumento
de imagen conseguimos la reversibilidad
en un   de los casos.

¿económicamente es más cara que
la vasectomía convencional? No, el cos-
te es aproximadamente el mismo.

¿Tiene la vasectomía alguna relación
con futuros problemas en la erección o
el cáncer de próstata? En absoluto, son
leyendas urbanas sin ningún fundamento
científico.

¿En qué es diferente la vasectomía
sin bisturí? La vasectomía sin bisturí es
diferente de la vasectomía convencional
en la manera que tiene el cirujano urólo-
go de alcanzar y extraer al exterior los
conductos. Además aporta un nuevo mé-
todo de anestesia que hace que todo el
procedimiento sea menos doloroso.

En la Vasectomía convencional, des-
pués de anestesiar el escroto, el doctor
hace una o dos incisiones con el bisturí,
saca el conducto deferente, lo corta y lo
obstruye, lo vuelve a colocar en su sitio y
da uno o dos puntos en la piel para cerrar
la herida. 

En la vasectomía sin bisturí, el Urólogo,
tras anestesiar sólo el conducto deferente
(no todo el testículo), fija el conducto de-
ferente desde el exterior con una pinza es-
pecial que no lesiona la piel. En lugar de

practicar dos incisiones, hacemos una
punción con otro instrumento especial-
mente diseñado que, a través de un pe-
queño orificio extrae el conducto deferen-
te. Entonces bloquea los deferentes con el
mismo método que con la Vasectomía
tradicional. No hay prácticamente sangra-
do, no se necesitan puntos para cerrar
una herida tan pequeña ya que se cierra
sola rápidamente, sin cicatriz.
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VASECTOMÍA SIN BISTURÍ
Procedimiento recomendado por la asociación americana de
urología como el mejor método para realizar esta esterilización
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Tribuna

No hay Incisión. 
No se ponen puntos. 
La intervención dura menos. 
La recuperación es más rápida. 
Menor probabilidad de sangrado y de

otras complicaciones. 
Menos molestias.
Igual de efectiva que la tradicional�
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7 RAZONES PARA LA VASECTOMÍA SIN BISTURÍ

Si quieres disfrutar tu sexualidad sin te-
mer un embarazo. 

Si no quieres más hijos de los que puedas
cuidar dignamente. 

Si tu pareja tiene problemas de salud que
podrían dificultar un nuevo embarazo. 

Si no quieres arriesgarte a transmitir una
enfermedad hereditaria

Si tu y tu pareja no queréis (o podéis) uti-
lizar otros métodos anticonceptivos. 

Si quieres evitar a tu mujer una cirugía
abdominal para ligar sus trompas y evitar el
costo de la misma

Si quieres evitar los efectos secundarios y
complicaciones que producen los anticon-
ceptivos orales.
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7 RAZONES PARA HACERTE LA VASECTOMÍA
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