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SALUD

odos los varones somos
conscientes de que con el
paso de los años, vamos a
padecer en mayor o menor

medida alguna de las enfermedades
que aparecen en la próstata: inflama-
ción (prostatitis), aumento benigno
(hiperplasia) o cáncer.

Pero sin duda, cuando acudimos al
urólogo, nuestra principal preocupa-
ción es saber si los síntomas que pade-
cemos son debidos a una enfermedad
benigna y en segundo lugar si van a re-
querir de una intervención quirúrgica.

La intervención quirúrgica de la
próstata siempre ha dado miedo, pues
viene precedida de experiencias nega-
tivas personales o relatadas por fami-
liares o conocidos. Quien no ha oído
problemas relacionados con la inter-
vención quirúrgica como casos de
sangrado, impotencia, incontinencia,
largas estancias hospitalarias.

Por ello es necesario dar a conocer a
nuestros pacientes que la evolución de
las técnicas quirúrgicas han mejorado
enormemente la forma de operar la
próstata, lo cual se manifiesta en una
gran disminución de las complicacio-
nes.

Hoy en día la mayoría de los pacien-
tes con hipertrofia benigna de la pros-
tata no van a necesitar una interven-
cion quirugica.

Soluciones más sencillas
Disponemos de métodos que permiten
de una forma mucho más sencilla solu-
cionar el problema que plantea la obs-
trucción de la uretra por parte de la
próstata, y por tanto resolver los sínto-
mas típicos del varón como dificultad
para orinar, urgencia, perdida involun-
taria de orina, levantarse varias veces
por la noche, etcétera.

Todas las operaciones de próstata,
desde hace más de un siglo van dirigi-
das a vaciar, a extraer de una manera u
otra el crecimiento del tejido que se ha
desarrollado. Algo así como si quisié-
ramos excavar un túnel, deberíamos
de extraer todo el material de su inte-
rior dejando las paredes que permiti-
rán que la orina siga su curso natural.

Este vaciado de la próstata se ha re-
alizado de muchas maneras con ma-

yor o menor éxito. Bien sea abriendo
la cápsula prostática y extrayendo con
el dedo el tejido que ha crecido en su
interior (cirugía clásica ), o desde den-
tro de la próstata ir cortando el tejido
adenomatoso que no siendo necesa-
rio, se ha ido desarrollando con el
paso del tiempo (resección transure-
tral).

Buenas noticias
Avances tecnicos: láser verde y cirugía
plasmaquinetica.

Desde hace más de  años, miles de
pacientes se han beneficiado del avan-
ce tecnológico que supone la incorpo-
ración de estas dos nuevas técnicas en
el tratamiento de la próstata.

Las dos técnicas aun basándose en
principios físicos totalmente distintos
producen una evaporización del tejido

prostático, es decir, transforman el te-
jido solido en vapor de agua haciendo
que la próstata vaya desapareciendo
como cuando fundimos una barra de
hielo con un soplete.

Estas técnicas actúan desde dentro
de la uretra y por tanto no lesionan los
nervios y estructuras vasculares que
discurren por la parte exterior de la
próstata (las paredes del túnel) pu-
diendo evitarse, en la mayoría de los
casos las complicaciones ya descritas
como impotencia, incontinencia, san-
grado excesivo.

Pero no todos los métodos son úti-
les para todos los pacientes, cada
próstata deberá ser tratada de forma
individual y es por ello que una eva-
luación previa realizada por su urólo-
go indicara el método mas adecuado
de tratamiento.
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Es importante hacer revisiones periódicas para evitar problemas.

Dr. Bartolomé Lloret
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La evolución de las técnicas
quirúrgicas han mejorado las
operaciones de próstata y se refleja
en una disminución de complicaciones

Todas las operaciones de próstata
van dirigidas a vaciar, a extraer de
una manera u otra el crecimiento del
tejido que se ha desarrollado

Avances en el tratamiento de próstata
Hoy en día la mayoría de los pacientes con hipertrofia benigna de la próstata no van a necesitar una
intervencion quirúgica gracias a los avances técnicos en los tratamientos para los problemas de este tipo
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