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SALUD E

MITOS Y RESPUESTAS
SOBRE EL, CANCER DE PROSTATA

Dr. Bartolomé Lloret

» Urdlogo.

Director del Centro de Salud para el Hombre
Hospital Vithas Internacional Medimar.

odo el mundo ha oido hablar del can-
T cer de préstata, quizés el mas frecuente

entre la poblacién masculina y sin

duda alguna, el que mds preocupa.
Cada dia sabemos mas sobre la prdstata gracias a
los articulos de divulgacién, consultas en internety
preguntas a nuestro médico (cuando nos deja).
Atn asf, sigue habiendo preguntas que nadie nos
contesta, preguntas que nos inquietan y quedan
sin resolver. En este articulo intentamos responder
a algunas cuestiones sobre la préstata que inquie-
tan al varén y que, seguramente, nadie le ha acla-
rado.

3 Es cierto que el niimero de eyaculaciones
guardarelacion con el cancer de préstata? Cier-
to. Aunque no hay estudios cientificos que lo afir-
men, aumentar el niimero de eyaculaciones sique
parece disminuir el riesgo de padecer cancer de
prostata.

sAumenta la vasectomia la posibilidad de pa-
decer cincer de prdéstata? Falso. El paciente que de-
cide hacerse la vasectomia debe estar muy tranqui-
lo: es una técnica utilizada desde hace mas de 100
anosy en ningtn caso se ha encontrado relacién con
el cancer de prostata.

$Es cierto que sustancias como el té verde, la vi-
tamina C, el caroteno pueden prevenir el cancer
de préstata? Puede ser cierto. Aunque en ningtin caso
este tipo de sustancias se pueden considerar como
sustitutivas de los tratamientos que disponemos
para el cancer de prostata, si es cierto que pueden ayu-
dar a controlar el crecimiento tumoral al disminuir
el efecto negativo de las hormonas masculinas.

¢Estar mucho tiempo sentado puede afectar a
mi prostata? No. Si estd mucho tiempo sentado, es
decir, si hace poco ejercicio, aumentara la posibi-
lidad de acumular grasa o de ser diabético y estas
enfermedades siestan relacionadas con un incre-
mento en la aparicién del cdncer de préstata.

$Guarda relacion la prostatitis con el cancer de
prostata? La prostatitis es una enfermedad infec-
cioso-inflamatoria de la préstata, por tanto nada tie-
ne que ver con el cancer. Pero dltimamente se es-
tan relacionando directamente los procesos infla-
matorios crénicos con la predisposicién a des-
arrollar el tumor. Por tanto, si padece una prosta-
titis tratela adecuadamente para evitar una posible
evolucion desagradable.

Me han diagnosticado un PSA elevado, ;debo
preocuparme? Debe estar atento. El PSA es una
proteina segregada por la préstata que esta eleva-
da en casos de infeccién, inflamacién, aumento de
tamarno de la glindula prostatica pero también se
eleva cuando hay tumor. Por este motivo, acuda
siempre a su urélogo para que evalde correctamente
la elevacién del PSA.

Me han diagnosticado un cancer de prdstata
$qué tengo que hacer? En primer lugar hemos de
tener claro que el cancer de préstata se diagnosti-
ca siempre después de hacer una biopsia de la prés-
tata. Es frecuente ver pacientes en la consulta pre-
ocupados por tener un PSA elevado, pero sélo en
muy pocos casos una sola determinacién de PSA
permite diagnosticar un cancer de préstata. Se-
gundo, si esta diagnosticado de un cancer de prés-
tata, estétranquilo pues en muchos casos el cancer
de prostata diagnosticado precozmente puede ser
curado. Tercero, acuda a su urélogo para tener in-
formacién adecuada de los tratamientos disponi-
bles para solucionar su problema. El urélogo es el
tnico especialista que puede informarle del trata-
miento que usted necesita. No se conforme con la
opinién de amigos, parientes...

Todos los cianceres de préstata se tratan de la
misma forma. Falso. Actualmente disponemos
de varios tratamientos para el cancer de prostata:
cirugia radical, radioterapia, braquiterapia, crio-
terapia, hormonoterapia. Dependera del tipo de
tumor y su extension el poder aplicar un trata-
miento u otro.

Un tercio de los espanoles tiene varices
y cerca de 20.000 esperan ser operados

LOS ESPECIALISTAS ACONSEJAN ACUDIR A
LA CONSULTA DEL CIRUJANO VASCULAR
ANTE SINTOMAS COMO PICORES, SENSACION
DE PESADEZ O HINCHAZON DE LAS PIERNAS

REDACCION

M El 30 % de la poblacion tiene varices y 20.000 per-
sonas estan pendientes de ser operadas en Espana,
una lista de espera a la que, segiin los especialistas,
esnecesario dar respuesta «al margen de los proble-
mas politicos o administrativos» del Sistema Nacio-
nal de Salud (SNS). Esuna delasreivindicaciones de
los médicos que han participado en el 60 Congreso
delaSociedad Espaiola de Angiologiay Cirugia Vas-
cular (Seacv), que se ha celebrado en Madrid junto
con otros simposios de diagnéstico vascular, cirugfa
endovascular, flebologia y linfologia. El ldser endo-
Venoso, que permite quemar la vena por dentro con
una fibra 6ptica, o laradiofrecuencia son algunas de
las novedades terapéuticas mas destacadas para
combatir las varices, aunque la cirugia de extirpa-

cién sigue siendo el método mas utilizado. El doctor
Vicente Ibdiiez, que aborda en las jornadas asuntos
como la flebologia y la linfologia, ha recomendado
acudir ala consulta del cirujano vascular ante sinto-
mas como picores, sensacion de pesadez o hincha-
z6n de las piernas, pues pueden derivar en mayores
problemas como varicotrombosis o varicorragias.

La aneurisma de aorta abdominal es una de las pa-
tologias que més preocupa a los ponentes ya que afec-
ta al 8% de los varones mayores de 55 anos y puede
derivar en una ruptura tras la dilatacién de la arteria,
que se traduce en la muerte del paciente en el 80% de
los casos. «Es una enfermedad silente, pues no im-
plica ningtin tipo de sintomatologia», excepto cuan-
do se rompe la aorta, ha advertido el doctor Luis Ja-
vier Alvarez, presidente de la Sociedad Espafiola de
Angiologiay Cirugia Vascular. Y es quelarupturade
esta arteria genera una hemorragia masiva que pue-
de ser una «catastrofe», pues normalmente «no da
tiempo allegar al hospital», ha matizado el especia-
lista. Sobre el diagnéstico vascular, el doctor Ramén
Vila ha destacado el uso cada vez mas recurrente de
la ecograffa, un método "no invasivo" que no dafia a
los pacientes
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